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WSTEP

Analiza kinematyki zuchwy:

Technologia MODJAW , Tech in Motion” umozliwia rejestrowanie oraz analize kinematyki zuchwy

W czasie rzeczywistym w trzech ptaszczyznach.

Ponizej przedstawiono metody powszechnie stosowane podczas rejestracji za pomocg MODJAW.
Lekarz dentysta ma petng swobode w doborze wtasnych metod rejestracji.

Lista predefiniowanych ruchow do rejestrowania za pomoca
MODJAW:

Ponizsza lista ma charakter orientacyjny i nie jest wyczerpujgca — nie wszystkie ruchy musza
zostad zarejestrowane, a ich dobdr powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb
uzytkownika:

o

O O OOO O OO 0 0 0O

Protruzja

Laterotruzja w prawo

Laterotruzja w lewo

Ruchy otwierania i zamykania ust

Relacja centralna

Wolna przestrzen zwarciowa (Freeway space)
Diagram Farrar’a

tuk gotycki

Bruksizm

Mowa

Potykanie

Zucie

Ruchy graniczne w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej i poziomej
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Wskazoéwki przed rozpoczeciem rejestracji:

o Pokaz pacjentowi, jaki ruch ma wykona¢ (mozna to zademonstrowac rekami)

o Popros pacjenta o przecwiczenie ruchu przed rozpoczeciem rejestracji, aby upewnic
sie, ze potrafi go wykonaé, nie wychodzac poza pole widzenia kamery (jest to
szczegolnie istotne przy rejestracji ruchdw otwierania i zamykania ust, poniewaz przy
maksymalnym otwarciu marker SMILE’'IT moze by¢ niewidoczny dla kamery

o Kazdg rejestracje nalezy zawsze rozpoczynac z pozycji referencyjnej (ustalone;j
wczesniej za pomocy skanera wewngtrzustnego)

o Dla uzyskania lepszych rezultatow zaleca sie powtdrzenie kazdego ruchu 2/3 razy w
ramach jednej sekwencji rejestracyjne (szczegdlnie w przypadku ruchdw protruzji i
laterotruzji)

o Aby utrzymac stabilng pozycje TIAR oraz czotowych punktow referencyjnych, nalezy
poinstruowac pacjenta, aby nie dotykat wtoséw ani nie wykonywat gwattownych ruchéw
glowa itp.
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PROTRUZJA (PROTRUSION)

Protruzja to ruch zuchwy w kierunku tylno-przednim w ptaszczyznie strzatkowej,
umozliwiajgcy przesuniecie zuchwy do przodu. Ruch ten rozpoczyna sie w pozycji
maksymalnego zaguzkowania (MIP) i koriczy w pozycji maksymalnej protruzji zuchwy
— zarowno z kontaktami zebdw, jak i bez nich.

Ruch ten w ptaszczyznie strzatkowej jest zazwyczaj szacowany na od 7,3 mm do 9,1 mm (1).
Wymaga on zaréwno maksymalnego przemieszczenia ktykci zuchwy (translacji), jak i
niewielkiej rotacji.

Na poziomie zebowym brzegi sieczne dolnych siekaczy przesuwaja sie po
podniebiennej powierzchni gérnych siekaczy (po stoku siecznym), osiggajac pozycje
,edge-to-edge” (tete-a-tete), a nastepnie kontynuujg ruch do przodu az do osiggniecia
maksymalnej protruzji zuchwy.

Ruch przeciwny do protruzji to retruzja zuchwy (ruch cofajacy).

Przypadek kliniczny: rehabilitacja zwarcia catego tuku, czesciowe protezy zebowe.

Ruch: protruzja.

Technika: Rozpocznij od pozycji referencyjnej MIP do najbardziej wysunietej pozycji zuchwy. Ruch
powinien przechodzi¢ przez pozycje ,tete-a-tete”, a zeby powinny pozostawaé w kontakcie przez
caty czas trwania ruchu (brzegi sieczne dolnych siekaczy przesuwajg sie po powierzchni
podniebiennej gérnych siekaczy).

info@modjaw.com



mailto:info@modjaw.com

@ Twin

INFORMACJE JAKOSCIOWE

Jednorodnos¢ Tylne Odchylenie na
wykresu interferacje ptaszczyznie czotowe;j

Przednia prowadnica

INTERINCISAL -

RIGHT CONDYLE - - @®
SAGITTAL - —

LEFT CONDYLE -
SAGITTAL

INTERINCISAL -
SAGITTAL

INFORMACJE JAKOSCIOWE

Nachylenie sieczne Zakres wysuniecia Nachylenie ktykciowe

@ INTERINCISAL - = @ INTERINCISAL - - - @ gl\Gﬁll‘:_FnC\(ENDYLE-

SAGITTAL SAGITTAL o |

51°

LEFT CONDYLE -
SAGITTAL
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LEWA/PRAWA LATEROTRUZJA (LEFT/RIGHT
LATEROTRUSION)

o Laterotruzja to ekscentryczny, asymetryczny ruch zuchwy w ptaszczyznie poziomej.

o Obejmuje on sekwencje ruchéw oddalajacych sie od ptaszczyzny strzatkowej (abdukcja) i powracajgcych
do niej (addukcja).

o Mozna go opisac jako wychylenie zuchwy w lewo lub w prawo.

o Na poziomie stawu skroniowo-zuchwowego ktykie¢ po stronie przeciwnej do kierunku ruchu (tzw.
strona balansujgca, ang. non-working side) na ptaszczyinie poziomej przemieszcza sie w dot, do
przodu i do wewnatrz, tworzgc z ptaszczyzng strzatkowg kat Bennetta.

' 2mh

Prawa laterotruzja

Przypadek kliniczny: rehabilitacja zwarcia catego tuku, czesciowa proteza zebowa

Ruch: laterotruzja w prawo/lewo

Technika: rozpocznij z pozycji referencyjnej MIP (maksymalne zaguzkowanie), nastepnie przesun zuchwe
maksymalnie w lewo (lub w prawo), utrzymujac kontakt zebow przez caty ruch.

INFORMACJE JAKOSCIOWE

Funkcja grupowa + Jednorodnosé
Prowadzenie ktowe interferencje Ruch Benneta Problem z SSZ wykresu

@ INTERINCISAL -
FRONTAL

)ikt f
®
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INFORMACIE JAKOSCIOWE

Katy Bennetta Postepujgce przesuniecie boczne Zakres ruchu
i natychmiastowe przesuniecie
boczne

RIGHT CONDYLE - RIGHT CONDYLE -
AXIAL = AXIAL

@ INTERINCISAL -
FRONTAL

]

O LEFT CONDYLE - ; LEFT CONDVLE -
AXIAL aer AXIAL

@ INTERINCISAL -
FRONTAL

OTWIERANIE/ZAMYKANIE (OPEN/CLOSE)

o Ruchy otwierania i zamykania zuchwy to symetryczne ruchy, odbywajgce sie pomiedzy dwiema
pozycjami: MIP (maksymalne zaguzkowanie) oraz MOC (maksymalna mozliwa amplituda otwarcia
ust).

o Srednia amplituda otwarcia wynosi 58,2 mm u mezczyzn i 54,4 mm u kobiet.

o Faza otwierania dzieli sie na dwa wyrazne etapy. Pacjent powinien powoli otworzy¢ usta, bez
pospiechu, az do osiggniecia pozycji maksymalnego otwarcia (MOC). Nastepnie powinien otworzy¢
usta do pozycji pétotwartej, po czym je zamkna¢. Ten drugi etap nalezy powtdrzy¢ kilkakrotnie, w
coraz szybszym tempie.

Ruch: otwieranie/zamykanie ust

Technika: powoli otwdrz usta do pozycji maksymalnego otwarcia (MOC), nastepnie zamknij je — powtdrz 3
razy. Nastepnie wykonuj ruch otwierania do potowy i zamykania ust, powtarzajac go kilkukrotnie w coraz
szybszym tempie.

info@modjaw.com
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INFORMACJE JAKOSCIOWE

T: h Powrét do pozycji MIP
e Symetria ruchu Hoays

(maksymalne zaguzkowanie)
podczas fazy zamykania

otwierania/zamykania
(prostolinowy,
z odchyleniem itp.)

INTERINCISAL -
FRONTAL

INTERINCISAL -
FRONTAL

INTERINCISAL -
FRONTAL

INFORMACIJE JAKOSCIOWE
Miara odchylenia (jesli ruch nie jest
symetryczny)

Amplituda otwierania

INTERINCISAL -
FRONTAL

INTERINCISAL -
SAGITTAL

info@modjaw.com
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RELACJA CENTRALNA (CR — CENTRIC RELATION):

Relacja centralna to referencyjna pozycja stawowa. Stanowi kluczowy element praktyki klinicznej, poniewaz
zapewnia prace w fizjologicznej pozycji odniesienia, niezaleznej od kontaktéw zebowych. Jest szczegdlnie
istotna w przypadkach patologicznego zwarcia, brakéw uzebienia lub w trakcie jego oceny.

Relacja centralna to pozycja referencyjna ktykci zuchwy, odpowiadajaca obustronnej, wysokiej koaptacji
ktykci, dyskow stawowych i powierzchni stawowych kosci skroniowych, osiggana bez wymuszenia, pod
kontrolg, w sposéb powtarzalny, w danym czasie i przy okreslonej pozycji ciata. Moze by¢ zarejestrowana
w trakcie ruchu rotacyjnego zuchwy.

(Krajowe Kolegium Okluzji, 2001))

Ruch: relacja centralna (CR).
Technika: Z pozycji spoczynkowej pacjenta popros o otwarcie ust. Nastepnie pacjent, pod kontrolg lekarza,

powinien powtarzalnie unosi¢ zuchwe, szukajgc pierwszego kontaktu zebdéw.
Prowadzenie zuchwy moze by¢ réwniez wykonane z uzyciem jiga, klucza silikonowego, TENS lub innych

narzedzi wspomagajacych.

INFORMACJE JAKOSCIOWE INFOFSMACJE
JAKOSCIOWE
Zbieznos$¢ miedzy CR a MIP Poszukiwanie Obliczenie przesuniecia
pierwszego kontaktu miedzy CR a MIP w
miedzy zebami ptaszczyznie czotowej
(kontakt
przedwczesny) Q o

info@modjaw.com
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WOLNA PRZESTRZEN ZWARCIOWA ,, SPOCZYNKOWA”
(FWS — FREEWAY SPACE):

Wolna przestrzen zwarciowa to odlegtosé miedzy powierzchniami zgryzowymi tylnych zebédw w pozycji
spoczynkowej.

Aby jg zmierzy¢, nalezy obliczy¢ roznice miedzy wymiarem pionowym w spoczynku (VDR — Vertical
Dimension at Rest) a wymiarem pionowym zwarcia (OVD — Occlusal Vertical Dimension).

Wolna przestrzen zwarciowa jest kluczowa dla réwnowagi nerwowo-miesniowej uktadu
stomatognatycznego, ktéra warunkuje prawidtowe funkcje orofacjalne (2).

Maksymalne zaguzkowanie (MIP) Pozycja spoczynkowa

Wolna przestrzen
zwarciowa
FWS

Przypadek kliniczny: zaburzony wymiar pionowy.
Ruch: Wolna przestrzen zwarciowa FWS.
Technika: Kazdy uzytkownik moze stosowac wtasng metode rejestracji FWS.

Przyktady: Poproszenie pacjenta o wypowiedzenie stowa ,MAMA”, a nastepnie powrdt do pozycji spoczynkowej,
lub poproszenie o przetkniecie wody i obserwacja powrotu do pozycji spoczynkowe;.

INFORMACIJE JAKOSCIOWE INFORMACIJE JAKOSCIOWE
Nalezy uwzglednié tg przestrzen w przypadku Obliczenie FWS | estymacja wtasciwego wymiaru
petnej rehabilitacji protetycznej pionowego zwarcia (OVD)

info@modjaw.com
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DIAGRAM FARRARA (FD — FARRAR'’S DIAGRAM)

Diagram Farrara to uproszczona graficzna reprezentacja ruchéw punktu miedzyzebowego zuchwy (punktu
miedzy siekaczami dolnymi). Ruchy otwierania/zamykania oraz ruchy boczne s3 rejestrowane, zaczynajac od
potozenia maksymalnego zaguzkowania (MIP) i przedstawiane na ptaszczyznie czotowej. Diagram ten zatem
obrazuje ruchy zuchwy na ptaszczyznie czotowej za pomocg pionowej strzatki. Jego zastosowanie przyczynia
sie do wiekszej precyzji diagnostycznej w ocenie zaburzen czynnosciowych stawu skroniowo-zuchwowego.

™

12 12

43

Prawidtowy diagram Farrara

40

Przemieszczenie krazka z jego repozycja
i objawem akustycznym w stawie (trzask)

Ruch: diagram Farrara (FD).

6 \

12

30

Przemieszczenie krgzka stawowego bez jego
repozycji i ograniczeniem ruchomaosci

54\ 14

ot

50

Przemieszczenie krazka z repozycjg
oraz dodatkowymi cechami
szczegolnymi

Technika: Pacjent powinien otworzy¢ usta, rozpoczynajac z pozycji MIP az do osiggniecia maksymalnego
otwarcia, nastepnie zamkng¢ usta, a potem wykonac boczne ruchy zuchwy — najpierw w prawo, potem w

lewo. Na koniec nalezy powrdcié¢ do pozycji MIP.

info@modjaw.com
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INFORMACJE JAKOSCIOWE INFORMACJE JAKOSCIOWE

Odchylenie lub zmiana toru ruchu podczas Zakres ruchu
otwierania/zamykania.

Symetria kata trajektorii ruchu pomiedzy

prawostronng a lewostronng laterotruzja.

INTERINCISAL -
FRONTAL

Zaburzenia SSZ (dzwieki stawowe, bdl stawu,
blokowanie stawu)

Rdznica katowa miedzy strong lewa a prawa.

info@modjaw.com
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tUK GOTYCKI (GOTHIC ARCH)

Rejestracja wykonana w ptaszczyznie poziomej. Wykres przedstawia ruch punktu miedzyzebowego
(interincisal point) podczas protruzyjnego wysuniecia zuchwy, potgczonego najpierw z
lewostronng, a nastepnie prawostronng ekskursjg boczng, zanim pacjent powrdéci do pozycji
centralnej relacji (CR). Jest to jedna z technik wprowadzania zuchwy do pozycji centralnej relacji.

Ruch: tuk gotycki.

Technika: popros$ pacjenta o wykonanie ruchu protruzyjnego, nastepnie o powrdt do pozycji
maksymalnego zaguzkowania (ICP), a nastepnie o wykonanie bocznych ruchéw ekskursyjnych
(prawej i lewej), osiggajgc maksymalne wysuniecie zuchwy.

INFORMACIE JAKOSCIOWE INFORMACJE JAKOSCIOWE
Graniczne ruchy zuchwy w ptaszczyznie Zakres ruchu protruzyjnego
poziome;.

@ INTERINCISAL -
SAGITTAL
INTERINCISAL -
FRONTAL

info@modjaw.com
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BRUKSIZM — ZGRZYTANIE ZEBAMI (BRUXISM)

Bruksizm, czyli zgrzytanie zebami, odnosi sie do wszelkiego rodzaju , pustych” ruchow zgrzytania lub
zaciskania zebdéw (poza fazami zucia i potykania). Skutki sg zazwyczaj tagodne, jesli zjawisko
wystepuje sporadycznie, jednak w przypadku jego utrwalenia moze dojs¢ do nieodwracalnych

uszkodzen.

. . e

g - l
d o = P l:
\ v
oy
PR 3

- |

Przypadek kliniczny: Znaczne starcie zebdw i utrata wysokosci zwarcia (VD)

Ruch: Zgrzytanie.
Technika: Poprosié¢ pacjenta o zacisniecie zebdw, a nastepnie o prébe zgrzytania.

INFORMACIJE JAKOSCIOWE
Sprawdz, czy starcie zebdw wynika z bruksizmu, czy ze Scierania powierzchni policzkowe;j.

© MODJAW — Reproduction forbidden — Contact: info@modjaw.com
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MOWA (SPEECH)

Mowa jest funkcjg komunikacyjna.

W procesie fonacji uczestniczy wiele struktur anatomicznych (gtosnia, jamy gardtowe, jezyk i zeby),
ktore przeksztatcajg dzwiek w artykutowang mowe ztozong z fonemaéw.

Efektory jamy ustnej uczestniczg w procesie powyzej poziomu gtosni.

W diagnostyce lekarz musi analizowaé fonacje zaréwno stuchowo, jak i wzrokowo (korzystajac z
informacji wyswietlanych przez MODJAW podczas badania).

Warto zauwazyc, ze atypowe potykanie czesto wspoétwystepuje z zaburzeniami fonacji. Zaburzenia
mowy czesto dotyczg spotgtosek przyswajanych w pdiniejszym okresie rozwoju dziecka (J/S/Z/SZ, a
takze D/T/N/L).

Przypadek kliniczny: Zaburzona fonacja.

Ruch: Mowa.

Technika: Poprosi¢ pacjenta od 100 do 110, z mocno wymawianym ,,S” na poczatku wyrazu, zaczynajgc
z pozycji referencyjnej.

INFORMACIE JAKOSCIOWE INFORMACIE JAKOSCIOWE

Pomiar przedniego obszaru funkcjonalnego
podczas fonacji (Bardzo istotne — prosze
zachowac ten obszar podczas projektowania, aby
nie zaktoci¢ fonacji).

Zaktécenia fonacji.
Potwierdz niektére nieprawidtowosci zebowe
wynikajgce z zaburzern mowy.

INTERINCISAL -
SAGITTAL

info@modjaw.com
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POLYKANIE (SWALLOWING)

Potykanie to odruch dobrowolny, ktéry umozliwia przejscie kesa pokarmowego (po zuciu) oraz sliny
do dalszych odcinkéw przewodu pokarmowego.

Zwykle trwa okoto jednej sekundy, a jego czestotliwos¢ wynosi od 500 do 1500 razy na dobe.
Potykanie skfada sie z trzech faz: fazy ustnej (jedynej zaleznej od woli), fazy gardtowe] oraz fazy
przetykowej.

MODJAW analizuje faze ustng. U osob dorostych fizjologiczne potykanie odbywa sie przy
zacisnietych zebach (w pozycji zwarciowej), z zamknietymi wargami i bez interpozycji jezyka miedzy
tukami zebowymi.

Czubek jezyka znajduje sie za gdérnymi siekaczami, unosi sie do podniebienia i wypycha kes
pokarmowy w kierunku przetyku.

Przypadek medyczny: Zaburzenie wymiaru pionowego
Ruch: Zucie.
Technika: Uzy¢ matej strzykawki wypetnionej woda. Poprosi¢ pacjenta o przetkniecie..

INFORMACIE JAKOSCIOWE INFORMACIE JAKOSCIOWE

Sprawdz czy potykanie odbywa sie w pozycji Ocen rdznice miedzy CRa P
centralnej relacji (CR) czy w pozycji P Ocen wysokos$¢ zwarcia (OVD)

INTERINCISAL -
FRONTAL

info@modjaw.com
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@TW/M
ZUCIE (CHEWING)

Zucie mozna zdefiniowa¢ jako zachowanie ruchowe umozliwiajace rozdrobnienie i nawilzenie pokarmu
$ling. Stanowi pierwszy etap zarowno odzywiania, jak i trawienia.

W procesie zucia biorg udziat nastepujace elementy:

o Zeby (okluzja)

o Miesnie

o Stawy skroniowo-zuchwowe
Zucie rozpoczyna sie jako ruchy dowolne, po czym staje sie pétautomatyczne. Polega na rozdrabnianiu i
zmianie konsystencji pokarmu, aby utatwi¢ jego potykanie. Powtarzajgce sie ruchy zaczynajg sie z pozycji
maksymalnego zaguzkowania (ICP) i do niej powracajg. Te powtarzalne ruchy stanowig cykle zucia.

Fizjologicznie zucie odbywa sie jednostronnie, z naprzemiennym wykorzystaniem strony prawe;j i lewe;j.
W1aczenie oceny zucia do diagnostyki i planowania leczenia jest niezbedne.

Ruch: Zucie.

Technika: Poprosi¢ pacjenta o wykonanie ,pustej” symulacji zucia. Nastepnie poprosi¢, aby pacjent zut papier
artykulacyjny o grubosci 40 um — najpierw po prawej, a potem po lewej stronie.

Na koricu nalezy wprowadzi¢ pokarm — maty kawatek jabtka ze skérka (okoto 1 cm3).

Zarowno cze$¢ miekka (migzsz), jak i chrupigca (skorka) sg potrzebne do uzyskania petnego cyklu zucia.
Unikaé stosowania gumy do zucia, poniewaz moze przesungé widetki.

INFORMACJE JAKOSCIOWE

Sprawdz symetrie powrotu do ICP po stronie | Ksztatt cykli zucia (kontakty wejscia/wyjscia
prawej i lewej w cyklu zucia)

info@modjaw.com
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RUCHY GRANICZNE W PEASCZYZNACH: STRZALtKOWEJ,
CZOtOWEI | POZIOMEJ (BORDER MOVEMENTS ON THE
SAGITTAL, FRONTAL AND HORIZONTAL PLANES)

W ptaszczyznie strzatkowej: diagram
POSSELTA

Badanie maksymalnego zakresu ruchu punktu
miedzyzebowego zuchwy podczas réznych ruchéw pozwala
zdefiniowac granice toru ruchéw zuchwy.

Ulf Posselt (1951) badat ruchy punktu miedzyzebowego w
pfaszczyznie strzatkowej. Uzyskany woéwczas diagram jest

uniwersalny — dotyczy zaréwno ruchéw ktykci, jak i siekaczy.

W ptaszczyznie czotoweyj: =

Z pozycji maksymalnego zaguzkowania (ICP) lub z pozycji
centralnej relacji (CR), zuchwa porusza sie w dét wzdtuz
pfaszczyzny strzatkowej, az osiggnie pozycje maksymalnego
otwarcia (MOC).

Z tego punktu zuchwa wykonuje ruchy boczne —w prawo i w
lewo — podczas ruchéw ekskursyjnych.

Jesli zuchwa zostanie opuszczona z pozycji bocznej, wykonuje
zakrzywiony ruch, ktory konczy sie w punkcie MOC
(i odwrotnie)

W ptaszczyznie poziomej: RC

_// r\\
Z pozycji ICP (lub CR) zuchwa porusza sie do przodu ,/ \\
w pfaszczyznie poziomej, az osiggnie maksymalng D / M \\\_ G
protruzje. “ /
Nastepnie wykonuje ruchy boczne — w prawo i w lewo — oy //
w trakcie ekskursji, po czym wraca do pozycji wyjsciowe;. \J_/r



mailto:info@modjaw.com

MODJAW

Live in motion

DZIEKUJEMY

© MODJAW — Reproduction forbidden — Contact: info@modjaw.com

If;f


mailto:info@modjaw.com

	WSTĘP
	Analiza kinematyki żuchwy:
	Lista predefiniowanych ruchów do rejestrowania za pomocą MODJAW:
	Wskazówki przed rozpoczęciem rejestracji:

	PROTRUZJA (PROTRUSION)
	LEWA/PRAWA LATEROTRUZJA (LEFT/RIGHT LATEROTRUSION)
	OTWIERANIE/ZAMYKANIE (OPEN/CLOSE)
	RELACJA CENTRALNA (CR – CENTRIC RELATION):
	WOLNA PRZESTRZEŃ ZWARCIOWA „SPOCZYNKOWA” (FWS – FREEWAY SPACE):
	DIAGRAM FARRARA (FD – FARRAR’S DIAGRAM)
	ŁUK GOTYCKI (GOTHIC ARCH)
	BRUKSIZM – ZGRZYTANIE ZĘBAMI (BRUXISM)
	MOWA (SPEECH)
	POŁYKANIE (SWALLOWING)
	ŻUCIE (CHEWING)
	W płaszczyźnie strzałkowej: diagram POSSELTA
	W płaszczyźnie czołowej:
	W płaszczyźnie poziomej:


